Postovni stil

KRIKET

REKREACIJA

Idealna drustvena igra za poslovnjake

Kriket je timski sport koji se danas igra u vise od stotinu zemalja diljem svijeta pa tako i u Hrvat-
skoj, a posebno je popularan u engleskim kolonijama. Moze se igrati i ljeti, ali i u dvorani tijekom
zime. S ovim sportom upoznat ¢e nas g. Zdenko Leko, predsjednik Hrvatskog kriket saveza.

Kriket igraju dvije ekipe od jedanaest ¢la-
nova, a utakmice mogu trajati od tri sata do
pet dana. Moze se igrati u vise formata uz
gotovo ista pravila. “Postoje tri najpoznatija
formata igre, iako ima jo§ varijanti unutar
ovih formata: ,Test” kriket — gdje utakmi-
ca traje do pet dana (igra se Sest
sati dnevno); ,One-day“ kri-
ket — igraju se dva ,poluvreme-
na“ gdje svako poluvrijeme ¢ini
300 pravilnih bacanja, a utakmi-
ca traje cijeli dan; ,Twenty-20°
- najnoviji format igre gdje se
igraju dva poluvremena od kojih
svaki dio ¢ini 120 bacanja, a uta-
kmica traje oko 3 sata”, objas-
njava Zdenko Leko, predsjednik
Hrvatskog kriket saveza, te do-
daje da se u Hrvatskoj igraju for-
mati , [wenty-20% i ,,One-day*®.

PRAVILA NA TERENU

Za kriket je potrebno igraliste
elipticnog oblika. U  sredini
igrali§ta nalazi se polje koje je ravno i tvrdo,
a gdje se odvija glavnina igre. Na svakoj
strani polja nalaze se vrata, odnosno tri
Stapa koje udaraci brane. Svaki udara¢ stoji
kod jedno od vrata i ostvaruju tréanja na
nacin da obojica pretrée na drugu stranu
polja (nakon $to su bafenu loptu udarili
na slobodni dio terena), a mogu viSe puta
pretréavati od jedne strane na drugu, time
da se svaki put broji kao jedno tréanje.
Ukoliko udara¢ udari loptu preko granice
terena dobiva 4 (po zemlji) ili 6 (u zraku)
tréanja, bez da mora pretréavati sredidnje
polije. U kratkim crtama pravila nam
objasnjava g. Leko. Igra se sastoji od dva
dijela. U prvom dijelu jedna ekipa brani
teren (svih 11 igraca je na terenu), odnosno
baca loptu protivnickim udaradima (od

Postoje tri kluba u Hrvatskoj gdje se moze
trenirati kriket:

KK Hrvatski Sokol”,
je u Budencu (S

KK ,Sir Oliver®,

- domaci teren

Resniku,
K r William Hoste®, Vis - domaci teren

kojih je u danom trenutku samo dva na
terenu) i proba izbaciti protivnicke udarace
uz dopustanje $to manjeg broja tréanja.
Prvi dio traje dok se baci propisani broj
pravilnih bacanja ili dok bacaéi izbace 10
od 11 udaraéa iz protivnicke ekipe. Nakon

prvog dijela, ekipe mijenjaju uloge, a igra
traje dok udara¢i naprave jedno tréanje
vise od broja koliko je tréanja prva ekipa
napravilaili dok bacaéi ne izbace 10 udaraca,
ili dok se baci propisani broj bacanja.

NEMA POTREBE INVESTIRATI U
OPREMU

Kriket se igra s tvrdom koZznom loptom,
a profesionalni baca&i ovu loptu bacaju
brzinom do 160km/h — $to znaci da stigne
do udarada za manje od pola sekunde
nakon $to je bacena. Zbog toga udaraci
moraju imati dobre reflekse i dobar vid.
Udaraci se brane drvenim palicama koje
su mnapravljene od vrbe. Nema potrebe
investirati u opremu kako bi se pocelo
igrati jer svi klubovi u Hrvatskoj imaju
»zajednicku opremu®: palice, Stitnike,
kacige, rukavice. Trenirati se moZ¥e i u
obicnoj sportskoj opremi: kratkim hla¢ama
i majici. te tenisicama. Iz Saveza porucuju
da je u principu oprema potrebna samo
kada se udara. 1 to: palica, $titnici, rukavice i
kaciga (nije obvezna. ali je preporuljiva za
pocetnike). Ukoliko se zeli kupiti oprema,
potrebno je invesuraa oko 1.000 kn, a §to
najvide ovisi o palici koja varira od petsto pa
do par usuca kuna.

SKLAD IZMEDU POSLA ! KRIKETA

U Hrvatskoj se kriket za sada moze
trenirati u tri kluba, a ¢lanarine ovise od
kluba do kluba. U zagrebackom klubu
godi$nja ¢lanarina iznosi 120 kn, a dodatno
se placa 20 kn po svakom treningu 1
70 kn za odigranu utakmice.
Jedina tzv. negativna strana
ovog sporta je $to ponekad zna
biti vruée na suncu pet do Sest
sati za vrijeme utakmice, ali uz
dobar rezultat to se na kraju i
zaboravi. Obzirom da kriket nije
kontaktni sport i nije potrebna
vrhunska fizicka sprema, idealan
je za poslovne ljude. Nema
veceg rizika od ozbiljnih ozljeda
(naj¢esce se dobivaju modrice
od udara lopte) pogotovo kada
se nosi sva zaStitha oprema,
a nakon savladavanja osnova
nema ni potrebe za napornim
treninzima. A dokaz sklada
izmedu posla i kriketa nalazi se u samoj
¢injenici da znacajan broj nasih igraca
zauzima odgovorne managerske pozicije 1
to u nekim od znacajnih tvrtki u Hrvatskoj,
zakljucuje Leko.

Marina Kili¢

i

Zdenko Leko,
predsjednik
Hrvatskog kriket

saveza

‘ Vrline koje
kriket pro-
mice su

vrlo sliéne vrlina-
ma koje su po-
trebne za uspjeh
u poslovnom svijetu: timski rad, pru-
Zanje moguénosti pojedincima da
se istaknu i pridonesu viSe, posto-
vanje prema suigracima, sucima i
protivnicima, poZrtvovnost, izdrzlji-
vost, strpljenje, koncentracija, disci-
plina i samodisciplina te hrabrost i
odgovornost.
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